Den Postupnoy 

Пациент скорее жив - манифест благоразумия


Почему вам бывает скучно? Что вы готовы сделать ради того, чтобы избавиться от скуки? Чем вы готовы пожертвовать… Тяжело представить, что  кто – нибудь из принимающих наркотики признается Вам, что стал принимать их от “слабости характера”. Скорее причина будет звучать более драматично, например как “безысходность”, “разочарование”, “разбитые надежды”. В этом романтика наркомании, хотя лучше уже с самого начала называть ее “наркотической зависимостью”.


Удивит ли вас то, что вы можете быть “зависимым” и при этом не осуждаться близкими, родителями, коллегами – всем обществом? Как же так, возможно ли такое?! Для многих, при таком подходе, наркотики теряют может быть большую часть своей привлекательности. Тогда зададим себе еще один вопрос: какие задачи решают те вещества, которые курят, колят, глотают или… (своя версия)? 

Согласитесь, что простое любопытство во многих случаях может стать слишком дорогим  уроком  жизни. С другой стороны – любой молодой индивидуум согласится, что в жизни нужно попробовать все. И чем раньше, тем лучше. В 15 лет мало кто задумывается о том, стоит ли доживать до 30. Поколения хиппи, сменило поколение панков, которое принесло с собой ростки современной альтернативы. Но основные ценности живут вне этой системы. Обсуждение поколений и веяний – еще один тупик. Как говорят: “Если ты не понял 60 – е, значит ты там не был”. Мода, стилизация под моду, стилизация под стилизацию. Еще один вопрос. Не первый и не последний. С этим трудно спорить. Слишком много парадоксов, дилемм, завязанных намертво узлов…


Вот мы решили пробовать все. С чего хотите начать ? Очередной выбор – ночь с Клаудией Шиффер или последняя марка “БМВ”. Прогулка по берегу моря, или катание на горных лыжах. Вечер перед телевизором или танцы до упаду в ночном клубе. Женщины или мужчины. Кошки или собаки. Дело вкуса. Выбор зависит не от нашей моральности, не от “продвинутости” или следования моде. Критерии тоже не имеют значения, все слишком субъективно и слишком быстро меняется. Слишком быстро. В этой гонке мы теряем обстоятельность. Что – то  нравится с первого раза, что – то требует длительного обдумывания, взвешенного взрослого подхода. Нет правильного и неправильного выбора, есть последствия этого выбора, которые мы готовы или не готовы принять. Именно их мы должны учитывать, реагируя на каждое проявление внешнего мира, независимо от того, какое решение нам предстоит принять.  


Мудрецы востока учат нас ценить каждое мгновение. Видеть скрытые мотивы. Размышлять, ценить время, но и не спешить за слишком переменчивой модой. Мудрецы Запада - современные психологи и психоаналитики, советуют обращать внимание на мелочи. И те и другие считают свободу личности основной  жизненной ценностью человеческого существа. Будем с ними солидарны. Мы слишком дорого ценим нашу свободу, независимость и право выбирать то, что сами захотим.  

Менять свободу на свободу, несвободу на несвободу? Стоит ли такой выбор сил, денег, и собственно выбора?

Вы ищете понимания, удовольствия, забвения или общения, хотите открыть другую реальность или разрушить существующую? Скажите “Да”!  Если вы хотите и ищете - вы живете.  Это важно, это по – настоящему интересно и увлекательно. Вы любите решать проблемы, вы любите создавать проблемы – жизнь лучшее поле для эксперимента. Будем экспериментаторами!  Независимыми, свободными экспериментаторами, людьми, которые сами владеют всеми правами на свою жизнь и будущее.

И если мы захотим продать себя, то будем продавать дорого! Мы – слишком ценны сами по себе, а иногда даже бесценны.

И наконец – небольшой эксперимент над самими собой. Кладем перед собой чистый лист и пишем на нем: “Вот 10 причин прожить еще 10 лет!”.

Отключите мобильный телефон, телевизор и Интернет.  Будьте собой!

Если даже Вы напишите только одну причину – значит, она стоит десяти.

Если не сможете написать – спросите у меня. Я найду Вам 100!
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