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ДОКАЖИ, ЧТО ТЫ ЧЕЛОВЕК РАЗУМНЫЙ

Всем с раннего возраста твердят, что курить, увлекаться спиртным и употреблять наркотики – вредно для здоровья. Но многие взрослые поступают в точности наоборот – и пьют, и курят, а также нередко злоупотребляют различными лекарствами, что вызывает недоумение у тебя и твоих друзей. Доказано, что всё, находящееся под запретом, подсознательно притягивает людей. И ты тоже раздумываешь, а не попробовать ли и мне хоть разок, если многие это делают. Каждый имеет право действовать так, как он считает нужным. Но если ты уже не посещаешь детсад и не учишься в младших классах школы, значит, ты человек сознательный и можешь принимать разумные решения. Чтобы принять самое верное решение в любой жизненной ситуации, нужно взвесить все позитивные и негативные последствия определённого поступка с твоей стороны. И если первых будет намного больше, чем вторых, то этот шаг разумный. Ты окажешься в выигрышном положении, если поступишь именно так. А если негативного больше, чем позитивного, нужно искать другой выход из ситуации.

Вопрос попробовать или не попробовать наркотик – очень серьёзный. Намного серьёзнее, чем может показаться сначала. Многие молодые люди, попробовавшие наркотики, это поняли только тогда, когда окончательно стали наркоманами. Верное решение в данной ситуации ты должен принять сам, потому что это касается твоей жизни. Твои друзья могут высказывать различные мнения – это их право. Но за себя ты решаешь и отвечаешь сам. Чтобы поступить правильно, как уже говорилось, нужно знать о последствиях предпринимаемого действия. Поэтому опишем основные нюансы (и позитивные, и негативные) жизни с наркотиком, а ты решай, что делать. Итак, если ты надумал попробовать наркотики, то тебя ожидает:

	позитивное

– кратковременное помрачение сознания с приятными ощуще-ниями, которое про-исходит не при пер-вом, а при последу-ющих употреблениях наркотика, пока орга-низм полностью к не-му не привыкнет. Позже (когда выра-боталась толерант-ность к наркотику) приятные ощущения исчезают, но этот факт следует отнести уже во вторую ко-лонку.
	негативное

– при употреблении наркотика происходит отравление организма, нарушается его нормальное функционирование. При первом употреблении, когда организм ещё здоровый, он незамедлительно на это реагирует (тошнота, рвота, плохое общее самочувствие и т.д.);

– при дальнейших опытах со своим организмом (для улучшения настроения; за компанию, разве друзья плохое посоветуют?) развивается психическая и физическая зависимость от наркотика;

– самое опасное то, что организм каждого человека по-разному привыкает к одному и тому же наркотику. Поэтому никто не может точно сказать, когда именно у определённого человека возникнет наркозависимость (даже те, кто сам употребляет наркотики);

– психическая зависимость проявляется в том, что человек без наркотика постоянно пребывает в плохом настроении и испытывает внутренний дискомфорт. От всего этого невозможно избавиться 

ничем, кроме наркотика. Весь внутренний мир человека фокусируется только на одной (!) проблеме – необходимо достать наркотик;

– физическая зависимость развивается после психической. У человека возникает жуткий страх при мысли, что может произойти, если не найти наркотик. Душевные терзания без этого вещества возрастают, становясь всё более кошмарными и мучительными;

– при развившейся физической зависимости без принятия наркотика каждый день (!) наступает так называемый абстинентный кризис, которого панически боятся все наркозависимые люди. Это самое ужасное, что может произойти в их жизни. Кроме тяжелейшего нервного напряжения, которое невозможно вытерпеть, наступают и мучения физические, всё тело болит и рвётся на части;

– наркозависимый человек болен и физически (все жизненные процессы в организме нарушены), и психически (постоянная боязнь абстинентного кризиса разрушает личность человека; никто и ничто, кроме наркотика, не вызывает у него интерес; больше от жизни он ничего не ожидает);

– лечение наркомании – очень сложный и дорогостоящий процесс, который может длиться годами! Врачу необходимо не только избавить организм человека от наркотического голода, а и попытаться вернуть пациента к нормальной жизни в обществе, помочь ему решать проблемы, не прибегая к наркотику.


Теперь ты знаешь об основных последствиях того действия, с которого начинал каждый наркозависимый человек – только один раз попробовать наркотик. Мотивы могли быть разные – проблемы в семье или школе, чтобы не быть “слабаком” и белой вороной в компании и многое другое. Но это тот случай, когда нужно проявить силу воли и характера и доказать всем, что ты человек прежде всего разумный.
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