Работа 8.

Сейчас я обращаюсь именно к тебе.

Я не буду тебя винить. Возможно это вина другого человека. Тем более, я не хочу тебя жалеть. Иногда утешения заставляют страдать еще сильнее. Хочу сказать очень простую вещь – «ты такой же человек, как и я». У тебя есть мысли, желания, страхи. У тебя нет только одной вещи – будущего. По крайней мере, так кажется, не правда ли? И именно это заставляет думать, что ты не такой как все. Именно это – главная ошибка. 

Болезнь мучает тебя не только физически. Еще сильнее мучает постоянный страх смерти. Ты осознаешь, что, возможно, уже через год тебя не будет. Паническое желание жить, и совсем рядом постоянный страх. Постоянное ожидание смерти. Именно это – самая страшная болезнь. 

Возможно, ты проживешь всего несколько лет. Однако подумай, чего они стоят, если это годы страха. Зачем они? Это время – твой последний шанс. Возможность понять зачем ты здесь, для чего и куда ты уйдешь? Действительно – зачем тебе эти годы? Зачем тебе жить в страхе, и быть постоянно замкнутым в себе?

Наверное, найдутся люди, которые тебя осудят. Равно, как есть те, которые осуждают меня. Только не думай, что нету тех, которые тебя поймут. Не думай, что твоя жизнь закончилась сразу после того, как ты узнал о том, что болен. Не думай о смерти. Я говорю – «не думай», потому что «не боятся ее» – невозможно. Думай о том, что ты живешь. 

Я уже прошел через это. Я боялся. Я жил в страхе и безысходности. Я был один. Я ненавидел всех и больше всего себя. Я кричал ночью от мысли о смерти. Тогда я был болен. 

Сейчас, как и раньше, анализ моей крови «позитивный». Как и раньше, я знаю, что мне осталось не так много. Однако, я здоров. Я избавился от болезни, которую называют – «страх». У меня нет тех страшных симптомов, которые называются – «одиночество» и «безысходность». Я живу. Я живу, потому что жизнь – это подарок, которым мы можем поделиться с другими – с теми, кому мы в силах помочь. Я попытался поделиться этим подарком с тобой. Теперь твоя очередь.

