Работа 15.

Вы сами ответственны за свою жизнь.

Петр лежал. Силы покидали его. Дышать становилось все труднее и труднее. Временами сознание покидало его. И когда оно возвращалось, он мучительно долго соображал, где он находится. Сквозь какой-то туман, Петр в последний раз увидел пижамную куртку с номером 138.   В голове раздались финальные удары адского исполинского молота. Это конец – подумал он. Он закрыл глаза. В голове пронеслись все его 25 лет, и последней - была картина той девушки, «подарившей»  ему СПИД. 

Что мы знаем:

Эпидемии СПИДа около 20 лет: считается, что первые массовые случаи заражения ВИЧ-инфекцией произошли в конце 1970-х годов. СПИД относится к числу пяти главных болезней-убийц, уносящих наибольшее число жизней на нашей планете. Около 25 миллионов людей уже умерли и 36 миллионов живут с ВИЧ-вирусом, вызывающим СПИД.

За эти 20 лет человечество несколько раз подходило к открытию лекарства от СпиДа, но … так его не нашла. Эпидемия продолжает расти, охватывая все новые и новые регионы.

Есть проблема - есть решение? 

Давайте сразу отбросим самые идеальные и самые фантастические решения. Типа прилетят инопланетяне и подарят чудодейственную вакцину. Или на Земле  вдруг исчезнут болезни. Это может быть и реально, но не сейчас.

А что мы действительно можем противопоставить этой чуме 20 го века.

Сегодня, когда правительство на каждом углу кричит об отсутствии денег, когда в платных туалетах чистоты больше, чем в районных поликлиниках, нам жителям Украины надо самим брать ответственность за свою жизнь, за жизни наших близких и родных.

Для этого вовсе не нужно стоять в демонстрациях, свергать правительства или объявлять голодовки.

Для этого, во первых нужно знать, что несмотря на высокую опасность ВИЧ-инфекции, заразиться ею можно только через определенные биологические жидкости организма: 

- кровь; 

- сперма; 

- вагинальный секрет; 

- грудное молоко. 

  

Поэтому, Спидом можно заразиться только при использовании нестерильных шприцев (основной путь инфицирования среди инъекционных потребителей наркотиков), переливании крови, сексуальном контакте, от матери к ребенку во время родов, и во время кормления грудью. 

   

Как избежать заражения?   

   

Во вторых, достаточно предотвратить попадание в Ваш организм любой из перечисленных жидкостей. 

 Для этого необходимо: 

- пользоваться только одноразовыми и/или стерильными медицинскими инструментами; 

- при сексуальном контакте всегда использовать презерватив, вне зависимости от типа контакта (вагинальный, оральный, анальный).

Если Вы идете в поликлинику на укол, то зайдите в аптеку и сами купите одноразовый шприц. Конечно, Вам в поликлинике предложат шприц, но будет ли Он также стерилен, как Ваш?

Если Вы наркоман, и пускаете дозу по кругу, то лучше сделайте ее для себя в отдельном шприце. Может Вы и соскочите с иглы, а вот от СПИДа еще не ушел никто.

Если Вы спешите на свидание, но не уверенны в своем половом партнере, то не пожалейте 1.5 гривень и купите презерватив. Лекарства стоят намного больше. (Мужчины не думайте, что заниматься сексом в  презервативе – это как плавать в пальто. Это все суеверия. А лекарства действительно стоят намного больше.)

Приятно встретить человека, который достиг успеха в жизни - хорошая работа, великолепный дом, дружная семья. Если Вы приглядитесь к нему повнимательней, то увидите: Там где есть успех, там всегда есть строгий расчет и  аналитическое планирование.

А вот что действительно может разрушить  этот успех, так это сиюминутное желание или решение «а вдруг повезет».

Поэтому, собираясь на вечеринку, идя в поликлинику или едучи в командировку, будьте ответственны за себя: лучше остановитесь и подумайте, зайдите в аптеку или  в киоск. Купите презерватив или шприц.

Жизнь – это очень приятная штука. Так зачем себя лишать этой радости преждевременно.

